
الخفيفة     الصحية الوجبات من أصناف

الأسرية  الابتدائي   •  المهارات الثاني    •  الخامس الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الجري(    )       (1 ، اليدين غسل ، الأكل بـ التحضير أبدأ
أحد(    )       (2 أي ، الصغير ، الكبير بالسكين الفواكه يقطع
الحقيبة(    )      (3 ، الشمس ، الثلاجة في الباقي أحفظ

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . التقطيع(     قبل الفواكه أغسل
2) ( . الأطفال(      لكل كاملة المكسرات أقدم
3) ( . وحدي(    الموقد أشغل
4) ( . الانتهاء(     بعد المكان أنظف

    : والمكون■   الوجبة بين صل الثالث السؤال
 : شوفان  بالفواكه زبادي

  : وخضار  جبن صحية شطيرة
  : وحليب  تمر سعودية وجبة

      : صحية■   خفيفة وجبات حول دائرة ضع الرابع السؤال
زبادي             ، لزجة حلوى ، حمص مع خضار ، رقائق ، فواكه سلطة

     : الموقف؟■   هذا في تفعل ماذا الخامس السؤال
1.................................... : له(          وجبة تقديم وأردت المكسرات من حساسية عنده صديقك

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


