
الطويل      الوثب أو المبسط العالي الوثب

البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
ثلاث(   )      (1 ، اثنتين ، واحدة بقدم أرتقي
الرأس(   )       (2 ، اليدين ، ا معً القدمين على أهبط
النوم(    )      (3 ، الجلوس ، الهبوط عند ركبتيّ أثني

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الحفرة(      تخلو أن قبل أقفز
2) ( . الارتفاع(      على ليساعداني ذراعيّ أستعمل
3) ( . المرتبة(      أو الرمل على أهبط
4) ( . الارتقاء(       خط عن بعيد من أرتقي

      : من■   الأرقام بكتابة المراحل رتب الثالث ٤إلى  ١السؤال
1) ( . الهبوط( 
2) ( . الاقتراب( 
3) ( . الارتقاء( 
4) ( . الطيران( 

 : أكمل■   الرابع السؤال
حبلًا(       ........1 أستعمل المبسط العالي الوثب في
الخط(  ........  2 خلف أنتظر

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


