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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الثابتة■    الكرة ركل
. الهدف•          نحو لتتحرك الأرض على واقفة وهي الكرة أضرب

الركل■   خطوات
. بخطوتين•      الكرة خلف من أقترب
. الكرة•      بجانب الثابتة قدمي أضع

. قليلًا•       الخلف إلى الراكلة رجلي أرجع
. قدمي•      بباطن الكرة منتصف أركل

. الهدف•     نحو برجلي أتابع

مهمة■   نقاط
. الكرة•    على عيناي

. للاتزان•     قليلًا مفتوحتان ذراعاي
. الأصابع•     بأطراف أركل لا

السلامة■ 
. فقط•     الهدف نحو أركل

. المرمى•       عن زملائي يبتعد حتى أنتظر
. المعلم•       وأخبر قدمي تألمت إذا أتوقف

تذكّر■ 
. عليها•        وعيناي تركلها، وقدمٌ الكرة، بجانب قدمٌ


