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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الذاتية■    التنمية مفهوم
. باستمرار•      والأخلاق والمهارات المعارف تطوير

المهارات■ 
. والتفكير•     والاتصال والقراءة التعلم

النفس■   معرفة
. تُعالج•       الضعف ونقاط تُستثمر القوة نقاط

والعادات■   الأهداف
. بالتكرار•        تُبنى وعادة للقياس، وقابل محدد هدف

التطوع■ 
. المملكة•          رؤية أهداف من وهو مقابل، دون المجتمع خدمة

تذكّر■ 
. التحسن•      طريق أول بالضعف الاعتراف


