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واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

البيض■   قيمة
. الجودة•    عالي بروتين

. وحديد•   فيتامينات

والحفظ■   الاختيار
. مكسورة•     غير نظيفة قشرة

.   : تغوص•   الطازجة الماء اختبار
. الثلاجة•    في الحفظ

السلامة■ 
. لمسه•     بعد اليدين غسل

. السالمونيلا•      من ا خوفً الكامل الطهي

تذكّر■ 
. للطهي•      طرق والعجة والمقلي المسلوق

. الكبار•    بإشراف أطبخ


