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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الحركي؟■    التوافق ما
. ا•      معً والقدم واليد العين تعاون

. يتحرك•       وجسمي يقرر ودماغي ترى العين

أمثلة■ 
.    : والكتابة•   الكرة التقاط واليد العين

.      : الخط•   على والمشي الكرة دحرجة والقدم العين

نه؟■   أحسّ كيف
. هدفي•    إلى أنظر

. أسرع•     ثم ببطء أتدرب
. بصبر•    المحاولة أكرر

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. زميلي•      وبين بيني مسافة أترك

. تعبت•      إذا المعلم وأخبر أتوقف


