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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الغذائية؟■    المضافات ما
. محدد•        لغرض ا عمدً الطعام إلى تضاف مواد

أغراضها■ 
. والتحلية•      والقوام والنكهة واللون الحفظ

آمنة■   أمثلة
. والكركم•      والخل والملح ج فيتامين

الإفراط■   أضرار
. الأشخاص•     بعض عند الحساسية

. الألوان•         بعض من الأطفال بعض عند النشاط فرط
. الدم•     ضغط وارتفاع الصوديوم

والقراءة■   الرقابة
. المضافات•       تعتمد والدواء للغذاء العامة الهيئة

. الطازج•     وأفضل المكونات أقرأ

تذكّر■ 
. واعتدال•        معرفة بل إهمال، ولا تهويل لا


