
السباحة   أثناء السلامة
الأسرية      الابتدائي        المهارات الثاني       الثالث الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الآمنة■    السباحة قواعد
. ا•      دائمً كبير شخص مع أسبح

. المخصص•     المسبح في أسبح
. النجاة•    سترة ألبس

المسبح■   حول
. ا•      أحدً أدفع ولا أجري لا

. مباشرة•      الأكل بعد أسبح لا
. التعب•      عند الماء من أخرج

الخطر■   عند
. الكبار•     وأخبر النجدة أطلب

 •٩١١. الموحد    الطوارئ رقم

تذكّر■ 
. اللعب•     من أهم سلامتي

. السباحة•     بعد جسمي أجفف


