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بيانات الخطة وأهدافها
٤ وحدات · ١٠ دروس

الأولالفصلالصف الثاني الابتدائيالصفالتربية البدنيةالمادة

المدرسةالمعلم١٤٤٨هـالعام الدراسي

الحصص الأسبوعية١٦عدد الأسابيع

الأهداف العامة للمادة في هذا الفصل
ا١.  يؤدي المهارات الحركية الأساسية أداءً صحيحً
ي لياقته البدنية ويحافظ على صحته٢.  ينمّ
يلتزم بقواعد الأمن والسلامة أثناء الممارسة٣. 

يتمثل الروح الرياضية والعمل الجماعي٤. 
يتعرف قواعد الألعاب المقررة ويطبقها٥. 
يمارس النشاط البدني بانتظام في حياته٦. 

الوحدات ونواتج التعلم
ناتج التعلم الرئيسالدروسالوحدةم
يكتسب مفاهيم »اللياقة الحركية والصحية« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية٢اللياقة الحركية والصحية١
يكتسب مفاهيم »المهارات الأساسية لألعاب الكرة« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية٣المهارات الأساسية لألعاب الكرة٢
يكتسب مفاهيم »المهارات الحركية الأساسية« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية٣المهارات الحركية الأساسية٣
يكتسب مفاهيم »الألعاب التمهيدية والحركية البسيطة« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية٢الألعاب التمهيدية والحركية البسيطة٤
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الخطة الزمنية لتنفيذ المنهج
ا. ر عمود التنفيذ أسبوعيً ؤشَّ تُكتب التواريخ حسب التقويم الدراسي المعتمد، ويُ

التنفيذالتقويمالاستراتيجياتالدروسالوحدةالتاريخالأسبوع
أسئلة شفهيةالتعلم التعاوني• الوقوف الصحيحاللياقة الحركية والصحية١

ورقة عمل• الوقوف الصحيح )تابع(اللياقة الحركية والصحية٢

ملاحظةالتعلم بالممارسة والتدرج• المشي والجري المتوازناللياقة الحركية والصحية٣

بطاقة خروج• المشي والجري المتوازن )تابع(اللياقة الحركية والصحية٤

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهااللياقة الحركية والصحية٥

ورقة عملالتعلم بالممارسة والتدرج• مسك الكرةالمهارات الأساسية لألعاب الكرة٦

ملاحظةالتعلم بالممارسة والتدرج• رمي الكرةالمهارات الأساسية لألعاب الكرة٧

بطاقة خروجالتعلم بالممارسة والتدرج• التقاط الكرةالمهارات الأساسية لألعاب الكرة٨

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاالمهارات الأساسية لألعاب الكرة٩

ورقة عملالتعلم بالممارسة والتدرج• الوثبالمهارات الحركية الأساسية١٠

ملاحظةالتعلم التعاوني• القفزالمهارات الحركية الأساسية١١

بطاقة خروجفكّر، زاوج، شارك• التوازن الثابت والمتحركالمهارات الحركية الأساسية١٢

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاالمهارات الحركية الأساسية١٣

الألعاب التمهيدية والحركية١٤
ورقة عملالعصف الذهني• تنمية سرعة الاستجابةالبسيطة

الألعاب التمهيدية والحركية١٥
ملاحظةخرائط المفاهيم• التوافق العضلي العصبيالبسيطة

الألعاب التمهيدية والحركية١٦
اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاالبسيطة

ل الخطة حسب مستوى الطلاب. ضاف بعد كل وحدة درس للمراجعة والاختبار القصير، وتُعدَّ يُ
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ملاحظات

قائد المدرسةالمعلم

ورقات تعليمية — ملفات تعليمية
خطط المواد وشرح الدروس وتحضيرها وملخصاتها وأوراق عملها في edu.wrgat.com — امسح الرمز للوصول إلى صفحة الخطة.
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