
   : المرمى  على التصويب اليد كرة

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الرابع الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

التصويب؟■   ما
. هدف•         لتسجيل المرمى نحو واحدة بيد الكرة رمي

. البسيط•       الارتقاء من أو الثبات من

التصويب■   خطوات
. مرتخيتان•         والركبتان الأمام إلى الرمي ليد المقابلة القدم

. مثني•      والمرفق الرأس خلف الذراع
. للرسغ•         سريعة وحركة الكتف فوق من الكرة دفع

. المقصودة•     الزاوية إلى النظر

تذكّر■ 
. المرمى•     زوايا نحو أصوّب

. الارتقاء•       بعد مرتخيتين قدمين على أهبط

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. زميلي•     نحو أصوّب لا
. بألم•       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف


