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الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
فقط(      )          (1 الانحناء ، بسرعة الجري ، مقاومة على التغلب على العضلة قدرة العضلية القوة
الأصابع(      )      (2 ، الأذنين ، البطن عضلات يقوّي الرقود من الجلوس
ثقيلة(      )         (3 أحمال ، حديدية أوزان ، جسمي وزن بـ الدرس هذا في أتدرب

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . القوة(      تمارين أثناء نفسي أحبس
2) ( . وآخر(     تمرين بين أرتاح
3) ( . بألم(       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف
4) ( . عضلاتي(      لتقوى ثقيلة أوزانًا أرفع

) (  ) (  ) (        : الساقان■   أو البطن أو الذراعان بكتابة يها يقوّ التي بالعضلات تمرين كل صل الثالث السؤال
1) ( . الركبتين(    على الضغط
2) ( . الرقود(    من الجلوس
3) ( . المكان(    في القفز

 : أكمل■   الرابع السؤال
ومنتظمة(    .................... 1 بحركة التمارين أؤدي
نفسي(   .................... 2 ولا أتنفس

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


