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الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الماء■   أهمية
. الجسم•     وزن ثلثي يشكّل

. الفضلات•          ويخرج الهضم على ويساعد الغذاء وينقل الحرارة م ينظّ

أشرب؟■   كم
. يوميًا•       أكواب ثمانية إلى ستة نحو
. والمرض•      والرياضة الحر في أكثر

الماء■    قلة علامات
. الفم•    وجفاف عطش

. غامق•   بول
. ودوار•   صداع

الآداب■ 
. مهل•    وعلى ا جالسً

. اليمنى•     وباليد الله باسم
. غازيًا•      مشروبًا وليس نظيف ماء

تذكّر■ 
. فيه•      أسرف فلا نعمة الماء


