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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الإصابة■     عند التصرف خطوات
 •١. أتوقف 
 •٢. فورًا    المعلم أخبر
 •٣. المصاب    أحرّك لا
 •٤. بهدوء   أنتظر

البسيطة■   الإصابات
.       : الجروح•  لاصق يوضع ثم الكبير ينظفه الخدش

.     : بقماش•  ملفوفة باردة كمادة الكدمة
.          : بالرباط•   يُلفّ وقد باردة، كمادة عليه، أمشي ولا أجلس الخفيف الالتواء
.         : الكبير•   بإشراف الأنف ويُضغط ، قليلًا للأمام رأسي أجلس، الأنف نزيف

نفسي■   أحمي
. اللعب•    قبل الإحماء

. الماء•     وشرب الآمنة المسافة
. الألم•      أو التعب عند التوقف

تذكّر■ 
. دواء•          آخذ ولا وحدي، زميلي ولا نفسي أعالج لا


