
الصحة   على المحافظة
الابتدائي        العلوم     الأول       الرابع الدراسي الفصل

العلومالمادة

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الرياضة■ 
. والقلب•     والعظام العضلات تقوي

.٦٠نحو•   للأطفال    يوميًا دقيقة

النوم■ 
.١٢إلى  ٩من•   يوميًا   ساعة

. التركيز•      وضعف التعب تسبب قلته

الشخصية■   النظافة
. الأظافر•        وتقليم الأسنان وتنظيف اليدين وغسل الاستحمام

الضارة■   الأشياء
. والقلب•     الرئتين يضر التدخين

سريعة■   أمثلة
. للأطفال•       رياضات الدراجة وركوب والجري المشي

تذكّر■ 
. الصحة•       يحمي الطبيب عند الدوري الكشف


