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العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

المتزن■   المشي
. مرفوع•      ورأسي الأمام، إلى نظري

. مستقيم•   جذعي
. متوسطة•   خطوتي

. الأصابع•      أطراف ثم أولًا الكعب

ورجلاي■   ذراعاي
. جسمي•     بجانب تتأرجحان ذراعاي
. اليسرى•      الذراع مع اليمنى الرجل
. اليمنى•      الذراع مع اليسرى الرجل

الانسيابية■ 
. توقف•      بلا متساوية متصلة خطوات

. الطبل•      دقات مثل هادئ إيقاع

عليها■    أمشي مسارات
. الأرض•     على منحنٍ حبل

. متعرجًا•     بينها أمشي أقماع

سلامتي■ 
. زميلي•      وبين بيني ذراع مسافة

. النشاط•       بعد وماء مستوية، جافة أرض


