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والعادات■    الأسلوب كلمات
 •lifestyle  :الحياة أسلوب
 •routine  :اليومي الروتين
 •habit :عادة
 •healthy ≠ unhealthy  ≠  :صحي غير صحي
 •active :نشيط

والراحة■   الطعام
 •balanced diet  :متوازن غذاء
 •junk food    :صحية غير سريعة وجبات
 •nutrition :التغذية
 •energy :طاقة
 •exercise / work out  /  :التمارين يمارس تمرين
 •get enough sleep   :كافيًا ا نومً ينام
 •stay up late :يسهر
 •relax :يسترخي
 •stress :توتر
 •screen time  :الشاشة وقت

الناس■   أنماط
 •early bird   :مبكرًا ويستيقظ ينام
 •night owl   :متأخرًا ويستيقظ يسهر
 •take care of  :بـ يعتني

تذكّر■ 
 : صحية•   .drink water, work out, get enough sleepعادة

 : صحية•    غير .eat junk food, stay up late, too much screen timeعادة
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