
الصحة   على المحافظة
الابتدائي   •  العلوم الأول    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الدخان(   )      (1 ، الأظافر ، العضلات الرياضة تقوّي
الخشن(     )       (2 الملح ، الرمل ، المعجون و بالفرشاة أسناننا ننظف
الأظافر(   )      (3 ، الشعر ، الرئتين التدخين يضر

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . النمو(       على الجسم يعين الكافي النوم
2) ( . صحية(     عادة الطويل السهر
3) ( . الشخصية(      النظافة من الأظافر تقليم
4) ( . المدخن(      حول من يضر التدخين

    : بفائدتها■   عادة كل صل الثالث السؤال
1   ) ونموه(  ....................................  الجسم راحة أ الرياضة
2   ) والقلب(   ....................................  العضلات تقوية ب الكافي النوم
3   ) الميكروبات(   ....................................  من الوقاية ج اليدين غسل

  : الفراغ■   أكمل الرابع السؤال
دقيقة(       .................... 1 نحو للطفل اليومية الرياضة دقائق عدد
في(       ....................2 الأقل على مرتين أسناننا ننظف

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


