
الثبات    العريضمن الوثب
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: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
يديّ(    )        (1 ، واحدة قدم ، ا معً قدميّ بـ الأرض أدفع
ظهري(  )         (2 على ، مفرودتين بركبتين ، مثنيتين بركبتين أهبط
الخلف(     )      (3 ، الأرض ، الأمام إلى الوثب أثناء أنظر

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الدفع(     قبل ركبتيّ أثني
2) ( . واحدة(    بقدم أقفز
3) ( . الدفع(     لمساعدة ذراعيّ أحرك
4) ( . مفرودتين(    بركبتين أهبط

     : من■   بالأرقام المراحل رتّب الثالث ٤إلى  ١السؤال
1) ( . الهبوط( 
2) ( . الاستعداد( 
3) ( . الطيران( 
4) ( . الدفع( 

 : أكمل■   الرابع السؤال
وأهبط(     ....................1 أطير، أدفع، أثني،
وأخبر(      ....................2 أتوقف بألم شعرت إذا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


