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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

البلوغ■   تغيرات
. السريع•        النمو والحبوب، الدهنية البشرة والرائحة، العرق

. لآخر•        شخص من توقيتها يختلف طبيعية تغيرات

اليومية■   النظافة
. نظيفة•          ملابس نظيف، جلد على عرق مزيل يومي، استحمام

. بالحبوب•       العبث وعدم مرتين الوجه غسل

الأسنان■ 
. أشهر•          ستة كل طبيب سواك، خيط، مرتين، ومعجون فرشاة

والنوم■    والأظافر الشعر
. أسبوعيًا•       الأظافر وقص وتسريحه، الشعر غسل

من•    .١٠إلى  ٨النوم ساعات 

تذكّر■ 
. النظافة•      إلى تدعو الفطرة سنن

. القلق•       عند الطبيب أو والدي أستشير


