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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الدحرجة؟■   ما
. ترتفع•         ولا الأرض على فتسير بيديّ الكرة أدفع

.    : مكاني•   في أبقى الثبات من

الدحرجة■   خطوات
. قليلًا•     متباعدتان وقدماي أقف

. الأمام•      إلى وأميل ركبتيّ أثني
. الأرض•       من قريبًا بيديّ الكرة أمسك

. الهدف•    إلى أنظر
. الهدف•       نحو بيديّ وأتابع الكرة، أدفع

الأربعة■   الاتجاهات
. الأمام•   إلى

.    : رجليّ•   بين من الخلف إلى
. اليمين•   إلى
. اليسار•   إلى

الاستقبال■ 
. أسفل•        إلى وأصابعي الكرة، أمام ويداي أنخفض،

السلامة■ 
. ا•      مستعدً زميلي يكون حين أدحرج

. أحد•       وجه نحو الكرة أرمي لا


