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واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
ا(    )        (1 جدً عالٍ ، منخفض ثابت ، متحرك مقعد فوق أقف
فقط(    )         (2 كعبي ، فقط أصابعي ، كاملة قدمي المقعد على أضع
ظهري(    )           (3 على ، قدم بعد ا قدمً ، إذن دون قفزًا المقعد من أنزل

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . المقعد(       فوق وأنا قدميّ إلى أنظر
2) ( . المقعد(      فوق لأتزن ذراعيّ أفتح
3) ( . زميلي(      ينزل حتى دوري أنتظر
4) ( . بثقة(          والحافلة الرصيف صعود على يساعدني المقعد فوق الوقوف

       : من■   الأرقام بوضع المهارة خطوات رتّب الثالث ٤إلى  ١السؤال
من(     1 وأعدّ متزنًا . ) (٥إلى  ١أقف

2) ( . قدم(     بعد ا قدمً أنزل
3) ( . المقعد(      على كاملة قدمي أضع
4) ( . الأخرى(      القدم وأضع جسمي أرفع

  : الفراغ■   أكمل الرابع السؤال
1. بهدوء(    ...................   أنزل ، أقف بثبات، أصعد
2. نفسه(       ....................    المكان في من أكثر المقعد على يصعد لا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


