
والأسنان   بالفم العناية
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الأسنان؟■    تتسوس لماذا
. المينا•         يذيب ا حمضً تصنع والبكتيريا والسكر الطعام بقايا

أنظفها؟■   كيف
. دقيقتين•      لمدة يوميًا مرتين التفريش

. اللسان•     وتنظيف والسواك الخيط

آكل؟■   ماذا
. والماء•      والخضراوات والفواكه والجبن الحليب
. الغازية•       والمشروبات اللزجة الحلوى من أقلل

تذكّر■ 
. أشهر•      ستة كل الطبيب أزور

. تتبدل•     لا الدائمة الأسنان


