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واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الملح(    )      (1 ، الألياف ، الكربوهيدرات الطاقة الجسم يعطي
الشاي(    )      (2 ، السكر ، البيض البروتين مصادر من
فيتامينات(      )      (3 ، ماءً ، سكرًا الأقل الغذاء بطاقة من نختار

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . للفيتامينات(     مصدر والفواكه الخضار
2) ( . الطعام(        من واحدًا ا نوعً نأكل أن يكفي
3) ( . الأسنان(     تضر السكر كثرة
4) ( . المهمة(      الغذائية العناصر من الماء

    : بوظيفته■   عنصر كل صل الثالث السؤال
1  ) الطاقة(  ....................................  تعطي أ البروتينات
2  ) الجسم(  ....................................  تبني ب الكربوهيدرات
3   ) الهضم(  ....................................  على تساعد ج الألياف

  : الفراغ■   أكمل الرابع السؤال
و(       ....................1 خضار الصحي الغذاء طبق نصف
يضر(     ....................2 لأنه الملح نقلل

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


