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وقت■    عمل لكل
. للراحة•       ووقت للعب، ووقت للدراسة، وقت

. اللعب•     ثم ، أولًا الواجب

الدراسة■   ركن
. جيدة•       إضاءة فيه مرتب هادئ مكان

.    : وقلم•   ودفتر كتاب جاهزة أدوات
. مستقيم•     وظهر صحيحة جلسة

. واجبي•        أنهي حتى شاشات ولا ألعاب لا

المفيد■   اللعب
. التعاون•      ويعلّمني ويفرحني، جسمي، يقوّي

. والديّ•       بإذن آمن مكان في ألعب
. آخر•         عمل وقت عند أو الأذان عند أتوقف

تذكّر■ 
. قصير•         وقتها الشاشة وألعاب واللعب، الدراسة بين أوازن


