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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الصحيح؟■    المشي ما
. مستقيم•       وظهر مرفوع برأس أمشي أن

. رجليّ•     عكس تتحركان ذراعاي

الصحيح■    المشي خطوات
. صحيحًا•    وقوفًا أقف

. للأمام•   أنظر
. المعاكسة•      الذراع وتتقدم برجل، أتقدم

. القدم•        بمشط أدفع ثم أولًا الكعب أضع

أتجنبها■   أخطاء
. الأرض•    إلى النظر

. القدمين•   جرّ
. الجيوب•     في اليدين وضع

تذكّر■ 
. يسرى•      ذراع مع يمنى رجل

. أمامي•          من وبين بيني مسافة وأترك معتدلة، بخطوات أمشي


