
والإطالة   الإحماء تمارين

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثاني الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثاني

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

ي؟■   أحمّ لماذا
. والمفاصل•    العضلات يدفّئ
. بالتدريج•     للعمل قلبي ز يجهّ

. الإصابة•   يقلّل

الإحماء■   ترتيب
. هادئة•    وهرولة مشي

. ببطء•   الرقبة
. بدوائر•   الذراعان

. بلطف•   الجذع
. والكاحلان•   الركبتان

الإطالة■ 
. ألم•    وبلا لطيفة

. عدّات•    خمس أثبت
. قوة•     ولا قفز لا

سلامتي■ 
. زميلي•      وبين بيني آمنة مسافة

. بألم•       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف


