
الصحية    الوجبات من  أصناف
الخفيفة

الأسرية      الابتدائي        المهارات الثاني       الخامس الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الخامس

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الوجبات■   أمثلة
. وخضار•        جبن شطيرة بالفواكه، زبادي فواكه، سلطة

. منزلي•        فشار وحليب، تمر حمص، مع خضار

السلامة■ 
. والموقد•       للسكين والكبار والمواد، اليدين غسل

والغصص■   الحساسية
. للصغار•         كاملة نقدمها ولا المكسرات حساسية عن نسأل

التحضير■   بعد
. الثلاجة•       في الطعام وحفظ المكان تنظيف

تذكّر■ 
. نسرف•     ولا الله نسمي


