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الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

عليه■     أقف الذي المقعد
. مستوية•        أرض على ثابت منخفض سويدي مقعد

. طاولة•        أو متحرك كرسي على أصعد لا

المهارة■   خطوات
. المقعد•    من أقترب

. عليه•     كاملة قدمي أضع
. الأخرى•      القدم وأضع جسمي أرفع

من•      وأعدّ متزنًا .٥إلى  ١أقف
. قدم•     بعد ا قدمً أنزل

الاتزان■   أسرار
. جانبًا•    مفتوحتان ذراعاي

. الأمام•    إلى نظري
. المقعد•     على كاملتان قدماي

السلامة■ 
. نفسه•      المكان في واحد طالب

. إذن•       دون قفز ولا دفع لا
. المعلم•        وأخبر خفت أو تعبت إذا أتوقف

تذكّر■ 
. بهدوء•       أنزل باتزان، أقف بثبات، أصعد


