
الغذائية  العناصر
الأسرية      الابتدائي        المهارات الاول       الخامس الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الخامس

الدراسي  الاول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الرئيسة■   العناصر
.  : طاقة•  كربوهيدرات

.  : بناء•  بروتينات
.    : باعتدال•  مخزنة طاقة دهون

الوقاية■ 
. والفواكه•      الخضار من ومعادن فيتامينات

. للدم•     والحديد للعظام الكالسيوم

والألياف■   الماء
. والتبريد•     والنقل للهضم الماء

. الأمعاء•    تساعد الألياف

تذكّر■ 
. الغذائي•      الطبق وأتبع طعامي أنوّع


