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الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الخفيفة■    الوجبة معنى
. الرئيسة•      الوجبات بين قليل طعام

الفوائد■ 
. وفيتامينات•    وتركيز طاقة

الصفات■ 
. مناسبة•       وكمية والدهون والملح السكر قليلة

الصحية■   غير
.   : وتسوس•      سمنة الغازية المشروبات الحلويات، البطاطس، رقائق

الذكي■   الاختيار
. الانتهاء•      وتاريخ الغذائية البطاقة أقرأ

. المقصف•       من والشطائر والحليب الفاكهة أختار

تذكّر■ 
. للجسم•      صحة الطعام في الاعتدال


