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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

العريض■    الوثب مراحل
.     : للخلف•  وذراعان مثنيتان ركبتان استعداد
.      : وأعلى•  للأمام وذراعان ا معً بالقدمين دفع

.     : للأمام•  ونظر ممدود جسم طيران
.     : مثنيتان•  وركبتان ا معً قدمان هبوط

نصائح■ 
. ا•    دائمً ا معً قدمان

. الدفع•    تساعدان ذراعان
. لطيف•   هبوط

سلامتي■ 
. الوثب•    قبل إحماء

. مرتبة•     أو ناعمة أرض
. أمامي•    زميل لا

. الألم•     عند المعلم أخبر


