
البسيطة      الجمباز أجهزة على والثبات التوازن

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

التوازن■ 
. أسقط•       أن دون وأمشي أثبت أن

التوازن■   أسرار
. الأمام•    إلى نظر

. جانبًا•   ذراعان
. قدم•    أمام قدم

. مرتخيتان•     وركبتان مستقيم جذع

قدم■    على الثبات
. قليلًا•    ا قدمً أرفع
. ثوانٍ•    ثلاث أعد

. القدم•   أبدّل

سلامتي■ 
. الجهاز•    تحت مراتب

. الصعود•     قبل المعلم إذن
. هادئ•   نزول


