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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

مشاعري■ 
.   : وأضحك•  أبتسم الفرح

.     : أبكي•  وقد بضيق أشعر الحزن
.   : وجهي•  يحمرّ الغضب

.    : بسرعة•  قلبي يدق الخوف

مشاعري■    عن أعبّر
....    : لأن•   حزين أنا بهدوء أتكلم

. معلمي•     أو والديّ أخبر
. به•     أشعر ما أرسم

الغضب■     عند الهدوء خطوات
. أسكت• 

.      : الرجيم•  الشيطان من بالله أعوذ أقول
. أجلس• 

إلى•      وأعدّ ببطء .٥أتنفس

تذكّر■ 
.   »  « : البخاري•    رواه بْ ضَ تَغْ لَا صلى الله عليه وسلم النبي قال

. حزينًا•     أراه من أواسي


