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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

السلم؟■    صعود ما
. القدمين•          بتبادل درجة بعد درجة الجسم فيها نرفع مهارة

. والقلب•     الرجلين عضلات تقوّي

الصعود■   خطوات
. مستقيم•      وظهري السلم أمام أقف

. الدرابزين•   أمسك
. الدرجة•        على كاملة قدمي وأضع ركبتي أرفع

. جسمي•     وأرفع بقدمي أدفع
.     : درجة•   كل على قدم القدمين أبدّل

الصعود■    أثناء جسمي
. الأمام•    إلى عيناي
. مستقيم•   ظهري

. الدرجة•     على كاملة قدمي

الأمان■   قواعد
. الدرجات•       على أقفز ولا أركض لا

. مسافة•      وأترك زملائي، أدفع لا
. الدرابزين•      لأمسك حرة يدي أبقي

. تألمت•        أو تعبت إذا معلمي وأخبر أتوقف

تذكّر■ 
. الدرابزين•       على ويدي درجة، على قدمٌ


