
والأذنين   العينين سلامة
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

العينين■   حماية
. جيدة•     وإضاءة مناسبة مسافة

. الشمس•      ونظارة الشاشة من راحة
. حادة•      أدوات ولا فرك لا

الأذنين■   حماية
. فيهما•     شيئًا أُدخل لا

. الخارج•     من الصيوان أنظف
. السماعات•    صوت أخفض

الطبيب؟■    أراجع متى
. السمع•        أو الرؤية ضعف أو الألم عند

. الأذن•      من سائل خروج عند

تذكّر■ 
. عليهما•      فأحافظ نعمتان والأذنان العينان


