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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

المفاهيم■   أهم
. بدني•       ف أنظّ كيف وأتعلّم النظافة أحب

.        : المشط•   ، المقصّ والمعجون، الأسنان فرشاة المنديل، الصابون، النظافة أدوات

والفم■    اليدين نظافة
. وبعده•      الأكل قبل يديّ أغسل

. فمي•    بنظافة أعتني

والشعر■     والأظفار الأنف نظافة
. والمنديل•     بالماء أنفي ف أنظّ

. طالت•     كلّما أظفاري أقصّ
. به•     وأعتني شعري ف أنظّ

والماء■   الاغتسال
. جمعة•       يوم كل الاغتسال على أحرص

. لذلك•      بحاجتي شعرت كلّما أغتسل
. الماء•        استعمال في الإسراف عدم على أحرص

تذكّر■ 
. الأمراض•           من الله بإذن يحميني وبعده الأكل قبل اليدين غسل


