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الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
فقط(    )       (1 الألياف ، البناء ، الطاقة مصدر والأرز الخبز
الماء(   )      (2 ، الحلوى ، العضلات يبني البروتين
الملح(   )      (3 ، الزيت ، الحليب في الكالسيوم

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . يوم(      كل الماء إلى أحتاج
2) ( . بكثرة(    تؤخذ الدهون
3) ( . للألياف(    مصدر الخضار
4) ( . الطعام(      من واحد نوع يكفي

    : ووظيفته■   العنصر بين صل الثالث السؤال
للحركة:   الطاقة الكربوهيدرات

وإصلاحها:    العضلات بناء البروتينات
الأمراض:    من الوقاية الفيتامينات

      : بالبروتين■   الغنية الأطعمة حول دائرة ضع الرابع السؤال
الخبز         ، اللحم ، التمر ، العدس ، البيض

     : الموقف؟■   هذا في تفعل ماذا الخامس السؤال
1.................................... : فقط(       بالحلوى يتغدى أن أخوك أراد

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


