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الأسرية  الابتدائي   •  المهارات الثاني    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الشاي(     )       (1 ، الغازي المشروب ، الماء هو لجسمي مشروب أفضل
النوم(     )       (2 ، الشديد البرد ، الحر في أكثر ماءً أشرب
أجري(   )       (3 وأنا ، ا واقفً ، ا جالسً الماء أشرب

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الهضم(     على يساعد الماء
2) ( . أشرب(       أن قبل الشديد العطش أنتظر
3) ( . الماء(      على الغازية المشروبات ل أفضّ
4) ( . الماء(         قلة على يدل قد الغامق البول لون

    : والتفسير■   الفائدة بين صل الثالث السؤال
 : بالعرق  الحرارة تنظيم

  : الخلايا  إلى الغذاء نقل
  : البول  في الفضلات إخراج

      : الماء■   قلة علامات حول دائرة ضع الرابع السؤال
شبع           ، غامق بول ، الفم جفاف ، نشاط ، صداع

     : الموقف؟■   هذا في تفعل ماذا الخامس السؤال
1.................................... : الشمس(        في اللعب بعد والدوار بالعطش شعرت

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


