
السريع  الجري
البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

العالي■   البدء
. الخط•     خلف الأمامية القدم

. قليلًا•    مائل الجذع
. الصافرة•    عند الانطلاق

الجري■   أسرار
. الأمام•    إلى نظر

. بزاوية•    مثنيتان ذراعان
. القدم•     مشط على ارتكاز
. مستقيم•     خط في جري

سلامتي■ 
. وماء•   إحماء

. الممر•    في الجري
. النهاية•     بعد السرعة تخفيف

. الألم•     عند المعلم إخبار


