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بيانات الخطة وأهدافها
الموجهالمدرسة

الصحي

الفصل١٤٤٨هـالعام الدراسي
الفصل الدراسي الأولالدراسي

الإدارةمكتب التعليم

الهدف العام
تعزيز صحة الطلاب وسلامتهم ونشر الوعي الصحي في المجتمع المدرسي.

الأهداف التفصيلية
متابعة الحالات الصحية للطلاب١. 
نشر الوعي الصحي والغذائي٢. 
متابعة صحة البيئة المدرسية٣. 
التعامل مع الطوارئ الصحية والإسعافات الأولية٤. 
التعاون مع الجهات الصحية٥. 
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الخطة الزمنية للمهام
ر التنفيذ عند إنجاز المهمة. ؤشَّ تُكتب التواريخ حسب التقويم الدراسي، ويُ

الشواهدالتنفيذالمهام والإجراءاتالفترة

الأسبوع التمهيدي
• حصر الحالات المرضية المزمنة

• تجهيز صندوق الإسعافات الأولية
• إعداد سجل الحالات الصحية

الشهر الأول
• متابعة الملفات الصحية

• متابعة المقصف واشتراطاته الصحية
• برنامج توعوي بالنظافة الشخصية

الشهر الثاني
• برنامج التغذية السليمة

• متابعة التطعيمات بالتنسيق مع الجهة الصحية
• فحص بيئة الفصول

الشهر الثالث
• برنامج النشاط البدني والصحة

• توعية بالأمراض الموسمية
• متابعة الحالات المحالة

• توعية بالنوم الصحي والتغذية أثناء الاختباراتالشهر الرابع

نهاية الفصل
• تقرير ختامي عن الحالات والبرامج الصحيةوالاختبارات
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البرامج والأنشطة
مؤشر الإنجازالموعدالمستهدفونالهدفالبرنامج

جميع الطلابنشر السلوك الصحيالتوعية الصحية

جميع الطلابعادات غذائية صحيةالتغذية السليمة

الطلاب والعاملونالاستجابة الصحيحة للطوارئالإسعافات الأولية

تقويم الخطة والتوصيات

قائد المدرسةالموجه الصحي
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