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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

نعمة■   الوقت
.» « : رِ•           صْ الْعَ وَ فقال به الله أقسم وقد تعالى، الله من نعمة الوقت

. ا•       أبدً ترجع لا تمضي التي الساعة

وقتها■    في الصلاة
.»       « : وتًا•       قُ وْ مَ كِتَابًا نِينَ مِ ؤْ الْمُ لَى عَ كَانَتْ ةَ لَا الصَّ إِنَّ تعالى الله قال وقت، صلاة لكل

مفيد■   وقت
. الصلاة•     وقت في أصلي
. قصة•     وأقرأ واجبي أؤدي

. أغراضي•     وأرتّب أسرتي أساعد
. مناسب•      بقدر ا مفيدً لعبًا ألعب

ضائع■   وقت
. عمل•    بلا الجلوس

. طويلة•      ساعات الشاشة أمام الجلوس

تذكّر■ 
      : مفيد؟•     عمل من اليوم فعلت ماذا يوم كل نفسي أسأل


