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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

مستقيم■     خط على المشي
. خطوة•        بعد خطوة الخط على قدميّ أضع

. الأخرى•       القدم أصابع من قريب كعبي

الاتزان■   أسرار
. جانبًا•    مفتوحتان ذراعاي
. الخط•     نهاية على عيناي

. مستقيم•   جسمي

الانسيابية■ 
. هادئة•    متصلة حركة

. طويلًا•       أتوقف ولا ا، جدً أسرع لا

السلامة■ 
. الأرض•        على حبل أو خط على أمشي

. زميلي•      وبين بيني مسافة أترك
. المعلم•        وأخبر تألمت أو تعبت إذا أتوقف

تذكّر■ 
. الخط•        نهاية على وعيناي قدم، أمام قدمٌ


