
بمساعدة   الخلفية الدحرجة

البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الخلفية؟■    الدحرجة ما
. المعلم•        بمساعدة المرتبة على الخلف إلى تدحرج

الأداء■   خطوات
. الصدر•      إلى وذقن قرفصاء جلوس

. للخلف•      وأصابع الأذنين بجانب كفان
. بالكفين•    ودفع تدحرج

. قرفصاء•    أو وقوف

السلامة■ 
. فقط•    المراتب على

. الوسط•     من المعلم مساعدة
. الرقبة•     على ضغط لا

. الألم•    عند التوقف


