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الذكر■      في صلى الله عليه وسلم النبي هدي
. أحواله•      كل في الله يذكر

. والطعام•     والاستيقاظ النوم أذكار
. والاستغفار•     والتكبير والتحميد التسبيح

الشرعية■   النصوص
.         : كثيرا•       ذكرا الله اذكروا آمنوا الذين أيها يا الأحزاب سورة في تعالى الله قال

.         : أحيانه•      كل على الله يذكر صلى الله عليه وسلم النبي كان عنها الله رضي عائشة حديث

تذكّر■ 
. كثيرًا•    الله أذكر

. القلب•     وحضور باللسان الذكر


