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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

باليدين؟■     الكرة مسك ما
. تسقط•           فلا صدري إلى وأضمها ا معً بيديّ الكرة أستقبل أن

الثلاث■   الخطوات
.     : مفتوحة•  وأصابع للأمام ذراعان أستعد

.       : أصابعي•  تلمس حتى الكرة على عيني أستقبل
.       : صدري•  إلى الكرة وأضم مرفقيّ أثني أسحب

الناجح■    المسك سرّ
. كالسلة•    مفتوحة أصابعي

. قليلًا•    مثنيان مرفقاي
. متباعدتان•      وقدماي قليلًا مثنيتان ركبتاي

بأمان■   ألعب
. قصيرة•     ومسافة خفيفة كرة

. الآخر•      الزوج وبين بيني مسافة
. زميلي•        وجه على بقوة الكرة أرمي لا


