
الرشاقة
البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الحركة(    )       (  1 أثناء الطول ، الوزن ، بسرعة الاتجاه تغيير هي الرشاقة
اللعب(      )        (2 عن أتوقف ، أسقط ، أثبت لـ الالتفاف عند ركبتيّ أثني
سلتين(      )       (3 ، بيوت ثلاثة ، خطين بين أجري المكوكي الجري في

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . المتعرج(       الجري أثناء قدميّ إلى أنظر
2) ( . الاتجاه(      تغيير عند جسمي أخفض
3) ( . ا(    عمدً بالأقماع أصطدم
4) ( . زميلي(       وبين بيني آمنة مسافة أترك

   ) (  ) (  : وصف■   كل أمام مكوكي أو متعرج اكتب الثالث السؤال
1) ( . خط(        كل عند وأعود خطين بين أجري
2) ( . بالتناوب(       يساره ثم القمع يمين أمر
3) ( . المعاكس(          الاتجاه في أنطلق ثم الخط على يدي أضع

 : أكمل■   الرابع السؤال
و(      ....................1 سرعة إلى تحتاج الرشاقة
القمع(    ....................2 إلى أنظر

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


