
الاستحمام     أثناء والسلامة الجسم نظافة

الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

نستحم؟■   لماذا
. والجراثيم•     والأوساخ العرق يزيل

. والأمراض•      الحكة من الجلد يحمي

أستحم؟■   متى
. والغبار•        العرق وبعد الرياضة، وبعد يوم، كل

الخاصة■   أدواتي
. وحدي•      لي والمشط والليفة المنشفة

السلامة■   قواعد
. الماء•    حرارة أجرّب

. للانزلاق•     مانعة دواسة أستعمل
. الماء•      قرب كهربائية أجهزة لا

. بالمفتاح•     الباب أغلق لا

تذكّر■ 
. نظيفة•       ملابس وألبس ا جيدً جسمي أجفف

. الغسيل•      سلة في المتسخ أضع


