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العمل  ورقة
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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الصحيح■   الجري
. الأمام•    إلى نظر

. مستقيم•      وظهر قليلًا مائل جذع
. مثنيتان•   ذراعان

. القدم•       مقدمة على وهبوط ترتفع ركبة

الحركي■   التوافق
. المعاكسة•     الرجل مع ذراع

. مستقيم•     خط في جري

سلامتي■ 
. الجري•    قبل إحماء

. طالب•     لكل خاص مسار
. النهاية•     بعد تدريجي توقف

. الألم•     عند المعلم أخبر


