
وقتك؟   تنظم كيف
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الوقت■    تنظيم معنى
. أهميتها•     حسب الأعمال ترتيب

الأولويات■ 
. أولًا•    والعاجل المهم

. العاجل•     غير المهم ثم
. أهمية•    الأقل ثم

الجداول■ 
.    : بالترتيب•  اليوم أعمال يومي
.   : المتكررة•  الأنشطة أسبوعي

تذكّر■ 
. اليوم•    محور الصلاة

. للتسويف•   لا
. والنوم•    للعب وقت


