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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الطبطبة■ 
. اليد•      براحة لا الأصابع بأطراف

. الوسط•     مستوى عند الكرة
. قليلًا•       مثنيتان والركبتان الأمام إلى النظر

الثبات■    من التصويب
. الكتفين•    بعرض القدمان

. الجانب•         من تسندها والأخرى الكرة تحت المصوبة اليد
. السلة•       نحو ويشير الكرة تحت المرفق

. بالرسغ•      وأتابع والذراع الركبتين أمد

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. بنظافة•      وألعب آمنة مسافة أترك
. الألم•      عند المعلم وأخبر أتوقف


